€24,00

— — — -

Saper governare la complessita - Storie di terra - Mobilitd uguale sostenibilita

- l'oro nero - Costruire per i posteri - Siloe, il monastero contemporanea - Carport bio,
BG4 Enuw-hnw transfer nel Bhutan - Efficacia, efficlenza e impatto - ﬂl‘dtnﬁ, disn‘r&lna,

"I i ﬁlﬂl contrordine - Borgo Tutto & Vita - Riflessi di luce - Assetati di Acqua - Progettare col sole,

C.P &1 - 20100 Bolzino,

vento, caldo e freddo - Capire il senso ed il valore delle relazioni

¥ *TtHEA0RO000TS




Edoardo Milesi, Mauro Tomei

SILOE, IL MONASTERDO
CONTEMPORANEDO

Contemplazione. Ora et labora
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Manastene di Siloe

I Monastere di Silpe & un complesso religiose contemporanes ispirato alla
tradizione benedettina, od oggi & considerato un modello esemplare di anchi-
wrttura religiosa cco-sosteniblle, capace di fondere tradizione e innovazione,
sacralith ¢ pacsaggio, matenali naturali ¢ tecnologie verdi. La sua progettazione
si distingue per unattenta integrazions nel contesto ambientale, perla sobrieta
farmale ¢ per Puso sapicnte della luce come elemento spirituale e costruttivo.
Non esistendo monasteri athivi nd strutture religiose da restaurare, in accordo
con il vescown o don fa comunitd ecclesiale locale, st decise di intraprendene
un progetto totabmente nuovg, radicato nel paesaggio e nella storia del luogo.

Progettazione architettonica & riferimenti monastici

Mel 1999 ebbe ufficialmente inizio la fase progettuale del Monastero delf'in-
carnazione dells Comumth df Sloe, segnando un passagglo fondamentale dal
sogno spirituale alia sub concretizzations architettonica. Ulncarico fu affidato
alfarchitetto Edoardo Milesi, figura di rilievo nel panorama delfarchitettura
conternporanea italiana, note per 1l su0 apprecchs ctoo e por 13 profenda sensi-
bilitd ambientale. Fondatore dedlo Studio Archos a Bergamo, Milesi ha condot-
to il progetioin un costante dialoge con By comunitd monastica, elaborando un
implante che rispecchiasse mon solo I esigenze funtionali della vita monastica,
i anche b vocazione contemplativa e la missione spirituale del fuogo.

Uidea progettuale si & ispirata 2i modelll dellarchitettura cistercense del Xl se-
cola, reinterpretandoli in chiave contemporanea. Il cuore del complesso & rap-
presentato da un chiostro quadrate, elemento fondativo delf'architettura mo-
nastica tradizionale, attorne al quale ¢ articolang gh spazi della vita comune:
la sala capitolare, if refettorio, ghi allogel dei monacl, (2 biblioteca e gl amiient
di accoglienta. La sala capitolare, posta a una qucta leggermente inferione ri-

“Wel monastero dellincornazione la luce éntra con prepofensa diretta
nel chigstro, soorre s tulto i permetro dell Tmpionto con prese o fuce
zenitoll e, radente le parelt Blanche, si diffonde ol inberne dei ogh!
del culto e del lovoro quotidiono scondendone il possere dolle ore,
Nown & facile in un contesto di scenar noturall cosi affoscinants fare in
medo che ko fuce sia ka principale protegonista degli spozi interni del
monasters, Funica guwida alle ottivitd dilwite lungo Narco defla giornate,
Aiuta tulte guesto lo conwinzione che Norchitetfurg & sopoatiutio ge-
nerote dolla complessitd delluse funtionale, dolfessensalild ortishico
degh spazi, dalla realtd dei vuoli sui pieni, deliombre nelta fuce”,
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spetto agh altri ambient, richiama simbolicamente |a vasca battesimale delle
abbazie medivali, rimanda al concetto di rinascita spirituale. Uarientamento
est-gvest dell'inters implanio segue [a tradizione simbalica enstiana, indiriz-
zande lo sguardo e fa luce verso Faltare, luogo dellincontro tra Pumano e i
diving, rafforzando 1 legame fra liturgia e natura.

Un aspetto centrale dellintervento & Madesione al principl della bigarchitetbura
¢ della sostenibilith amblentale, che hanno guidato ognl scelta costruttiva,

Uirnpiego di reateriali locali = come 1o pletra del luago, itlegno, il rame, il ferro
= g l'uso di tecniche 3 basso impatto amblentale hanno reso possiblle unsrchi-
tettura In simbiosi con il paesaggio, in grado di mimetizzarsi con || empo nel-
Iz codling maremmana. Il monasters & dotato di fonti energetiche rinnovabili:
pannelli fotovoltaldl in silido amaro, Implant solari-termicl, sistem| di fitode-
puratione per il riutilizzo delle acque & un sistema di riscaldamento a blomassa,
alimentato dagl scarti vegetall defla manutenzione del bosco. Lipproviigiona-
mento Mrico awiene da un pozio aresiang, ton Mrtqua ractolta & relmmessa
nellambiente in modo cichico.

La costruzione del Monastero di Siloe & awenuta per fasi successive, nellarco
di oltre due decennl, seguendo il principio di “costruire senza fretta” In sintonia
con o stile di vita monastico. DI seguito s descrivono be principall tappe e le
opere realizzate, in ording cronolagico,
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Chiesa defla Santissima Trinith (o Cappella del Pellegring) - 2001
Costituisce il primo luoge di culto del Monastero di Siloe ed & il sim-
bolo originario della sacralith del sivo. Realizzata nel 2001, questa
piccola chiesa & ricavata da un antico ovile in pietra e legno, posto
sul erinale della collira.

Il progemto ha previsto un interventa minimale, rispemoso defle pre-
esistenze materiali e spirituali, Larchitetto Edoarde Milesi ha man-
tenuto | murl in pletra originall, presenando la memons del lavors
contading, e ha aggiunto wn presbiterio costruito ex novo, come
una naturale estensione dell’esistente. Ulntervento architettonlco
%i b limitato a sollevare di pochi centimetri il tetto in legno, permet-
tendo alla luce di penetrare con delicaterza e scandire Ia sacralita
dell'interng. Un campanile leggers, composto da lamelle verticali in
legno grezzo, svetta accanto all'ingresso, evocando [a smaterializza-
tione della forma in favore dell'essenza simbolica. Uingresso stesso
@ segnato da un portale in ferro e da un plccolo vestibolo, pensato
come soglia tra la quotidianita e il sacro.

Sopra, il gentieds ol interne del Manoitera,
o fose of nistrutiuronione.

Nellr paging @ fasco, N eantiers wiita dail'alic,

A destrg, mappa topagrafica con curve df fvelin
dedie vorle aree o'el manasiere.




Progetti & serimi dena Chiese del Moneslers of Fioe.

Sotte, Immaging del eontiene dells Chivto,
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Soprg, phonta del pan ferra del Monasten con sal poeifunsionns, padets,
sata del copital, cuing, biblisfeca.

Nella poging o france dallalie o bosse, geometna e corrispandenie dormd
wifo olfo cosslitenca of diverdd podi clie pad affettaments funsionale & sobrshd
formele i Integrane Fund oon Palirg, conferendo w'essenralitd oriistico,
riscaatrabile rante ped grodine erbosr esternl quante negl indenny, dove Il fegre
[ da podrane, Nellvitimo foto & visibile b focciate del Mooaitens of S5loe.

=4=3



L

)]

PIAND PRIMO [+3,00]
SCALA 1200

Lo pipate del Momasters mastng if plong seminlerrate con safa confitrense,

cisterna ¢ deposite; i prime plang con biblipteco & celle; e, nelia poging a fionco,

W Seconds pRAND Cont COmETe Con wista & studio, in alto, neila poging occonto;
sono raffigurete immagind dellingresso & degh internl, estenrial, funrional
o0 esteficarmente notevoli, Le porti in legno deght infiss! sona o kin 0.
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Ala Est [celle monastiche e servizl) = 2001-2005

La posa della prima pietra di guesta ala avwenne simbolicamente I'E set-
tembre 2001, lo stesso giorno della consacrazione della cappella, Im un'u-
nica cerimonia che sancl il duplice inizlo spirituale e costruttive del com-
plesso monastico.

Havori di edificazione sisvilupparono nei tre anni successivi @ condussery,
entro la fine del 2004, 3l completamento di un edificio essentiale per la
vita comunitaria: |a prima vera residenza stabile delly comunith monastca,
Lala onentale, organizzata su due livelli, & destinata a aspitare gli ambiend
fendamentali per la quotidianitd monastica, Al piane terra trovano postala
zala capitodare = luogo simbolico & decisionale della comunitd =, la cucina
¢ il refettorio, spazi di incontro & condivisione, Al plano superiore, invece,
sono distriboite le celle del menaci, ambienti semplici, pensati per il silen-
tio, 13 preghiera ¢ il riposs, in perfetto accordo con 1o spirito di sobrietd
della regola benedetting,

Dal punto di vista architettonice, F'edificio si distingue per un linguaggio
sobric ma non prive di forza espresshva. Il corpo df fabbrica in pletra locale
a vista, solidoe radicato, & interrotto da inserti in legno naturake che defi-
niscong infissi e rivestiment, suggerendo un-equilibrio armonico tra mate-
ria @ paesaggio. La volumetria & compatta, ma calibrata con attenzione: |
dizlivelli del terrena collinare sona stath accolt senza forzaturne, generando
discontinuitd ¢ variazioni che conferiscono leggerezza all'insieme. Le linee
architettoniche, pur nella loro essenzialitd, sono pensate per valorizzare |3
luce naturale, che penetra negli ambienti comunitar attraverso bucature
orientate ¢ aperture zenitali,
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Soprg, prospetil, plendo ¢ sesionl dello Coppelia del Pellegring.

by olto, esteme oelfo coppelia.

A destro, Seggestive dettoghio deltinferne,




Cappella della Luce ~ 2004

Un secondo piccolo luogo di preghiera costruito a seguito della donatione
alla comunitd della statua defla Madonna di Nestra Signora di Fitima &
la Cappella della Luce, 31 tratta di un minuscolo edificla isolato, collocato
ai margini di un campo di vlivi sul versante est della colling, in posizione
appartata rispetto al corpo centrale del monastero. La cappella & in gran
parte ipogea [interrata su tre lati), con sole la facciata di ingresso visibile,
incorniciata da due sefi In pietra locale che si aprono su un portale vetrato,
Gli internl song caratterizzati da rivestimenti in pletra dorata proveniente
dal Monte Amista, che conferiscono una calda tonalitd alla luce naturale,
Froprio fa luce & protagonista: una luce tenitale scende dall'alto attraverse
un‘apertura circolare nel soffitto (una pietra cava inserita nel solaio in ce-
mento armato, nascosta da un giarding pensile esterna) ¢ illumina diretta-
mente un testo sacro mentre 13 statua della Madonna di Fitima & collocata
nelty penombra della cappella. Ueffetto crea uno spazio dlintensa spintua-
likd, destinato alla meditazione personale.

in i, splendide immagme del Monasters i Silor dove risaitn uny'architel-
Fiwrer semiphive ed esseapiole seconde o regole benedetting, che diofoge con i
rigogiiope ambienty cireastante. Uimmogine mette in ewidenna Futiieeo del
muoteriall autoctonl: legno, plefra @ intenocl dele tevre focali,
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Ala Sud [biblisteca, sala conferenze ¢ agord) — 2007-2012

Con la progressiva crescita deila comunita monastica e Pemergere di un‘e-
sigenza sempre piG sentita di accoglienza e dialogo con Pesterng, si decise
di intraprendere |a seconda fase costruttiva del Monasters di Siloe: fa re-
alizzarione dellala meridionale, owwero del corpo edilizio destinato preva-
lentemente ad attivita cultorall, pubbliche & aspitali.

La posa della prima pietra dell'ala sud avvenne il 19 maggio 2007, segnan-
do Vinizie concreto di questa nusva espansione. | lavor i svilupparons
nellfarco di cinque anni, con grande attenzione alla qualitd architettonica e
all'integrazione paesaggistica, fino al completamento dell’apera nel 2012,
Vala sud accoplie oggl una serie di spazi fondamentall per la- missione
esterna della comunitd,

Al suo interno si trovano:

+  una biblioteca, pensata non solo come luogo di studio personale ma
anche come archivio spirituale ¢ culturale della comunitd;

+  una sala polifunzionale per conferenze, seminari € incontri culturali,
capace di oipitare numerssi partecipanti in un ambliente essenziale
ma accogliente;

=  yna grande agora esterna, ricavata valorirzands I declivio naturale
del colle, che funge da teatro allaperto e luogo di socialita, ideale per
event estivi, letture pubbliche, concerti @ moment comunitar.

Dal punto di vista formale, Fedificio mantiene la coerenza con il lin-
puaggio architettonico del complesso: | sett verticali in cemento e
pietra si alternano a superfici vetrate schermate, che filbrano fa luce
e conferiscono ritmo alle facciate. La copertura, a falda unica incli-
nata verso | tramonto, & rivestita in zinco-titanio come il resto del
manasters, in continuita materica ¢ cromatica, | pannelli fotoval-
taici integrati nella copertura garantisconc autonomia energetica, a
canfermia dell’impegno verso [a sostenibilitd.

inafte o deseng, Finterng dello spario comune def monasiery, arregato con
far sedfuta “Lo Leggera”, disegnone da Ricoand Blumer per Alfos.
A sendstra, foto con grodonl esterd aflg costnezipne
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Eremeo del Santl (Foresteria del Pellegring) = 2017

E costitulto da un piccolo nucleo di abitazioni autonome in stile
Eremitico, pensate per ospiti singoli desiderasi di vivare un tempo
g raccoglimento spirituale a stretto contatto con la comunitd, ma
I una dimensions pidcintima ¢ personale,

Lutilizto quasi esclusiva del legao ¢ di materiali riciclabili ¢ soste-
nibili 51 armonizza perfettamente con ambiente circostante, con-
ferendo all’Eremio un aspetto silenzioso, quasi mimetico, che non
Interrampe ma asseconda il ritmo- del paesaggio. Uintervento &
stato progeitato per essere reversibile ¢ non imvasivg, o tutels del
caratbene incontaminate del lusgo.

Melln pogung precedenie, foggestiva immagine dell Eremo
el Pellegaind,

Acsiniglea, Foresteng-tromo ool peiltgring, dnsirila nelle
patisale coafermariane del ierrens Lerra appariore nesEna
mrodfico all'ambrente pircorfonte.

i afte, schema che evidenrio ¢ disiveil del terrand s cur
& dhats codtrila o foreitena,

A desteg, esemplo ol celluwfo abifativa compaita do wma
COMERT con fona coflun, realitrato in legno traspironte
& olte Bnpdavseato, provedients 09 foresne cortificate
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Chiesa di Dio Padre Creatore e Fala Owvest = 2021

Lultime tassello architettonico previsto nel disegno complessivo del
Monasters dell’Incarnatione & 13 costruzione della Chiesa principale,
fulere Hturgico ¢ spirituale dell’inters complesso ¢ deli"adizcente ala
ovest, che funge da raccordo tra la chigsa stessa e Il cuore del mona-
stero. Cuesto intervento conclusiva, tanto atteso guants meditata, &
destinato a completare simbolicamente ¢ fsicamente Il quadrilaters
del chiostro, sancendo il compiments di un percorso ventennale di
progettarione, costruzione o vita comunitaria.

Dopo anni di riflessione e preparazione, I'11 luglio 2021 = data signi-
ficativa perché coincide con 1l 25% anniversario dell'arrivo del monaci
in Blaremma = si & tenuta la solenne carimonia di benedizione & posa
delia prima pietra della nuova Chiesa intitolata a Dio Padre Creatore.
Lo costruzione &in fase di conclusione,

i alte  peila pogine o flanca, il cantfery df armplismente del Monastero
ot Adfoe, volida erempio o archileniurn foo-tosieanhile.
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fremi hMonastero di Siloe

2006

Premio per be Encrgie Rinnovabill di Legambients nel 2006 pe if
nucve monadtera della Comunith di Siloe, In provincia di Grosseto.

2007

Segnalazione del progetto del Monastero di Silop nalla serione

"Detlaplio” del Prémio Internarionale di Architetiurs Barbars
Cappocchin nel 2007.

2015
Premio Speciale “Paesaggi Culturali” del Gty Brand& Tourism
Landcape Award conferito da Paysage Topscape.

2018
Premio Architettura Toscana (PAT) 2019, categonia “Huove
Costrusioni™ alla Foresteria del Peliegring del Maonastero di Siloe.




5e || monastero & il lvogo dove cercare Do avendo cura dell'umanith
propria & altrul, guesta cura non pub che esséne efercitata in un contesto
ambientale di cul Fuomo responsablimente deve farsi carico per assicura-
re "una vita buona e bella®. Per fare cid deve imparare non solo a rappor-
tarsi con | tanti volti del'umanitd, ma anche a "dialogare” con gll elementi
del ereato che costtulscono Phabltat del suo vivers sU questa Terrs,

i tutth questi annl, abblamo riplasmate i térritorio in cul viviamo, facen-
do architettura & agricoltura, gestendo anche | terreni dl nostra proprieta,
estest circa 50 ettari, seguenda i criteri dell'agricoltura biologica e della
bloarchitettura. Adottando tali criteri nel nostro operare, & stato questo i

nostro modo di decinare nel"oggi della storia I'imperativo del prandersi
curs del creato,

Cuesta cura implicava necessariamente nuove tecnicalitd e modalita di
uso delle risorse. Per raggiungene tale ablettive, cf siamo rivelt alta pro-
fesslonalitd e creativith dell'Architetto Edoardo Milesi, che fin dall'infzio ci
ha seguito per ka realizzazione del nostro sogno,

Maurg Tome

ta prime pieno fa shoeiiucs by g della chlesd oF nuove costranione,
integrote con Fambiende natunele,

Edoardo Miles [Bergamo, 1954 & um architetto esperto in utels
Pt st -ambie ntake | ureata 3 IAY. & Polimi con Francy Helg

Ha fardate ko studio Archios (1990 ) & dirfge la rivista ArtApg (2002 |
presinde il comitato culturale della Fondaziane Bertanill, collabora
con Legambiente, & ricopre puoh di vertice nelt®Ordine degli Archipert
i Bergamo & nella Commissione Passaggle di Moz,

maura Tomel (el 1964), ordinhto wicerdate nel 1993 nelltbbaria
& Casamari (Fe), E parcoco dolts Pamorchia 6 Santa Magherda a
Pogppi el Sasso, esorchta diocesanc ¢ membro dell UMk dlooesans
ol pastorale culisrale,
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